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Projekt Gotowi do zmian jest realizowany dzieki dofinansowaniu ze srodkoéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

Paristwowy Fundusz
Rehabilitaci 0séb W,

Niepeinosprawnych

ZAPRASZAMY OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

(w stopniu umiarkowanym i znacznym) do udziatlu w projekcie:

GOTOWI DO ZMIAN

Uczestnicy projektu zyskaja dostep do kompleksowej i zindywidualizowanej oferty wspierajacej ich

w zatrudnieniu (wejsciu lub powrocie na rynek pracy) poprzez przygotowanie do podjecia zatrudnienia.

WSPARCIE DORADCY ZAWODOWEGO i POSREDNIKA PRACY
- wsparcie bezposrednie w podjeciu pracy zgodnie
z wyksztatceniem i predyspozycjami.

WARSZTATY UMIEJETNOSCI ZAWODOWYCH

Zakres tematyczny WUZ dotyczy m.in.:

- techniki aktywnego poszukiwania pracy - w tym rozmowa
kwalifikacyjna i autoprezentacja,

- techniki zarzadzania czasem i ustalania priorytetéw dziatan
w kontekscie poszukiwania pracy oraz wykonywania pracy

u pracodawcy,

- techniki radzenia sobie ze stresem/pracy pod presjq czasu -
motywacja i skuteczna realizacja celow zawodowych.

SZKOLENIA WEWNETRZNE (INFORMATYCZNE

I ZAWODOWE)
- umozliwiajgce nabycie kompetencji zawodowych i dopasowanie
ich do zapotrzebowania na rynku pracy np.:
+Excel i Word - poz. Podstawowy i éredniozaawansowany”,
~Pracownik administracyjno-biurowy”, , Grafik komputerowy”.

KONSULTACJE INDYWIDUALNE Z PSYCHOLOGIEM
I PRAWNIKIEM

WSPARCIE TRENERA PRACY I JOB CRAFTERA

- pomoc w zakresie adaptacji w miejscu pracy,

- podejmowanie dziatan w celu dostosowania stanowiska pracy do
osoby z niepetnosprawnoscig przy jednoczesnym zachowaniu
wymogow okreslonych przez pracodawce.

GRUPY WSPARCIA

- spotkania i rozmowy w matych grupach, dzielenie sie
doswiadczeniami w pokonywaniu trudnosci w procesie aktywizacji
zawodowej.

REKRUTACJA TRWA!!
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Dla KOGO?

wiek: 18-67 lat

miejsce zamieszkania:
wojewddztwa: todzkie,
Swietokrzyskie i kujawsko-
pomorskie

status zawodowy:
osoby nieaktywne zawodowo,
bezrobotne lub poszukujace

pracy

niepetnosprawnosc¢:
umiarkowanym lub znacznym
stopniu niepetnosprawnosci,
orzeczenie o niezdolnosci do

pracy lub rownowazne

W projekcie nie moga
uczestniczy¢ osoby, ktore
sq uczestnikami Warsztatéow

Terapii Zajeciowej
lub pracownikami Zaktadu
Aktywnosci Zawodowej.

o . . . .

KONTAKT:

ul. Mickiewicza 15a, IV pietro 90-

443 £6dz
tel. 508 501 387
504 463 726
www.aktywizacja.org.pl/lodz

www.facebook.com/CEIAZON.LODZ

Centrum Edukacji i Aktywizacji Zawodowej Oséb Niepetnosprawnych w todzi


mailto:fundacja@idn.org.pl
http://www.aktywizacja.org.pl/

