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SILA PSYCHICZNA -
KOMPETENCJA ZWYCIEZCOW

Jesli zastanawiasz sie:

»Co mozna zrobié, zeby$cie - Ty i Twéj zespdl - efektywnie pracowali, realizujac
ambitne plany nawet w trudnych stresujgcych warunkach?”

To odpowiedz brzmi:

»Wzmocni¢ sitle i odpornosé psychiczng swojg i zespotu, dokladnie tak samo, jak to

robig sportowcy.”

Doskonale wiemy, ze sportowcy wzmacniajg odporno$¢ psychiczng gdy chcg osiggaé
ambitne cele, rzadziej myslimy o tym, ze odporno$¢ psychiczna moze si¢ przetozy¢
na efektywnos¢ dzialari menedzeréw i ich zespoléw, przedsiebiorcéw, a nawet tzw.

»zwyktych” ludzi. A moze! I to znaczaco.

Wedlug definicji prof. Petera Cluogh z Uniwersytetu w Hull i wspélpracujacego z
nim Doug’a Strycharczyka- dyrektora generalnego AQR International (znaczgcego
swiatowego wydawcy narzedzi badawczych i testéw psychometrycznych)
»,Odpornosé¢ psychiczna to cecha osobowosci okreslajgca, w znaczacy sposob,
jakg wydajno$¢ potrafiag osiggngé¢ poszczegdélne osoby w obliczu stresu,

presji i wyzwan, niezaleznie od sytuacji”.

Liczne badania wskazujg, ze ludzie odporni psychicznie:
sg statystycznie o 25% bardziej wydajni, niz ich mniej odporni koledzy,
sg bardziej zmotywowani,
lepiej sie adaptujg,
rzadziej chodza na zwolnienia,

sg lepiej nastawieni do innych.
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ZAWARTOSC SZKOLENIA

Szkolenie online: ,, Jak wzmacnia¢ skuteczno$¢ i odpornosé psychiczng ludzi i
zespoléw?” uzupelnia kompetencje menageréw o szereg narzedzi
i sprawdzonych metod optymalizowania odpornosci psychicznej,

a co za tym idzie zwiekszania skutecznos$ci indywidualnej i zespolowej.

Szkolenie sklada sie z czterech 3. godzinnych (godziny dydaktyczne)
warsztatow online, w czasie ktorych uczestnicy:
dowiedzg sie, jakie elementy skladajg sie na odporno$é psychiczng;
dokonajg autodiagnozy, zeby okreslié¢, ktéry obszar ich osobistej odpornosci
psychicznej wymaga optymalizacji;
dowiedzg sie, jak wykorzystywa¢ teorie odpornosci psychicznej, aby
stymulowa¢ rozwdj i skutecznos¢ ludzi i zespolow;

opracuja plan optymalizacji odpornosci psychicznej swojej lub/i zespotu.

Forma warsztatowa szkolenia wigze sie z tym, ze uczestnicy:

- bedg wspoéltworzyé szkolenie,

- beda dzieli¢ sie swoimi do$wiadczeniami i poglagdami,

- bedg wspélnie z prowadzgcag tworzy¢ koncepcje, rozwigzania i plany,

ktére moga wdrozy¢ w zycie.

Rolg prowadzgcej jest dostarczenie modelu teoretycznego, podzielenie sie

doswiadczeniami z pracy z menedzerami i zespolami, a takze udzial w dyskusji

grupy.
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CENNIK ORAZ DODATKOWE USLUGI

Koszt szkolenia:

1 600 zi

Szkolenie obejmuje takze 2. godzinng (godziny dydaktyczne) konsultacje
indywidualng dla kazdego uczestnika.

Grupa max 10 oséb.

Terminy spotkan do ustalenia.

Uczestnicy otrzymaja certyfikat ukonczenia kursu, asygnowany

przez Centrum Ksztalcenia Ustawicznego Politechniki Swietokrzyskiej

i Firme Szkoleniowo - Konsultingowg ,,Obszar Rozwoju” oraz materiaty

szkoleniowe w wersji elektronicznej.

DODATKOWO MOZLIWE BADANIE SILY I ODPORNOSCI PSYCHICZNE] -
MTQ48
wraz z indywidualng lub grupowa sesja feedbackowsg, majaca na celu
wytypowanie konkretnych kompetencji, ktére moga nabyé¢ uczestnicy
badania, aby zoptymalizowa¢ swojg odporno$é¢, przeanalizowanie priorytetéw

rozwojowych i zaplanowanie skutecznych interwencji.

Koszt badania z sesjg feedbackowa 350 zi

Koszt ew. coachingu rozwojowego - 320 zl za godzine.
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PROWADZACA -DOROTA NAWROTEK

Akredytowana coach Izby Coachingu, trenerka biznesu,
konsultantka badan: sily i odpornosci psychicznej - MTQ48 oraz
zintegrowanego modelu przywédztwa - ILM72.

Zwolenniczka idei angazujgcego przywodztwa wokél ktorej oscylujg jej
specjalizacje: coaching w zarzgdzaniu, budowanie sily i odpornosci
psychicznej ludzi i zespotéw, kreatywnosé i procesy uczenia

oraz wystagpienia publiczne i charyzma lidera.

Przedsiebiorca i menedzer z 20. letnim doswiadczeniem w obszarach
hotelarstwa, handlu, edukacji i rozwoju.

Byly dziennikarz telewizyjny i radiowy, a takze rzecznik prasowy.
Dyrektor i zalozycielka Oddzialu Swietokrzyskiego Izby Coachingu (2013
- 17).

Autorka programéw studiow podyplomowych: ,,Przywédztwo w biznesie”
bedacych w ofercie Politechniki Swietokrzyskiej, ,,Coaching biznesowy”
przeprowadzonych na Uniwersytecie Jana Kochanowskiego w Kielcach, a

takze ,,Coaching rozwojowy i mentoring” w Wyzszej Szkole Biznesu i

Przedsiebiorczo$ci w Ostrowcu Swietokrzyskim.

Wyksztalcenie polonistyczne oraz studia podyplomowe z obszaru
zarzadzania i marketingu uzupeinita konczac Szkole Treneréw
Wszechnicy Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie oraz coaching w
Szkole Gl6wnej Handlowej w Warszawie.

Autorka i wspoélautorka biuletynéw, artykuléw i wywiadow z obszaréw
biznesu i rozwoju (pisala m.in. do czasopisma , Charaktery”).

W wolnych chwilach medytuje oraz fotografuje.
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